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Wird beim pferdegestutztem Coaching geritten?
Beim pferdegestitzten Coaching finden alle Ubun-
gen vom Boden aus statt. Es wird nicht geritten.

Sind Erfahrung mit Pferden Voraussetzungen zur
Teilnahme an einem pferdegestiutztem Coaching?
Es sind keinerlei Vorkenntnisse im Umgang mit
Pferden erforderlich.

Haben Pferde-erfahrene Teilnehmer

Vorteile?

Pferdevorerfahrung bringt keine Vor- oder Nach-
teile, da das Pferd wahrend den Einheiten nicht als
Sport- oder Freizeitpartner, sondern als neutraler
Feedbackgeber fungiert. Gerade pferdeerfahrene
Personen haben in den Ubungen die Méglichkeit,
das Tier Pferd von einer vollig neuen Seite kennen-
lernen.

Kann man trotz Angst vor Pferden bei einem
pferdegestiitztem Coaching mitmachen?

Das pferdegestutzte Coaching basiert vor allem auf
Beobachtungen. Daher ist ein unmittelbarer Kontakt
wie Beruhren oder Fuhren der Pferde nicht zwin-
gend erforderlich, um die Vorteile dieser Methode zu
nutzen.

Es ist jedoch wichtig, dass mégliche Angste oder
Bedenken vor dem Coaching vom Coachee offen
angesprochen werden, so dass wir fur Sie in allen
Situationen einen guten Rahmen schaffen kénnen.

Kann man trotz Tierhaarallergie bei einem
pferdegestiitzten Coaching mitmachen?

Bei einer Tierhaarallergie kann es zu Atemwegsbe-
schwerden kommen. Ich empfehle in jedem Fall eine
Absprache mit zustandigen Arzt:innen, ob fur die
Dauer des Coachings beispielsweise die Einnahme
eines Anti-Allergikums empfohlen wird.

Was ist, wenn mir etwas passiert?

Alle Teilnehmenden sind auf dem Gelande und wah-
rend der Ubungen am Pferd umfassend versichert.

9



HAUFIG GESTELLTE
FRAGEN

2von 2

STEFANIE KRAM
et

Was ist pferdegestiitztes Coaching?
Pferdegestitztes Coaching ist eine Methode bei der
das Lernen erlebbar wird. Dabei setzen Beobachtun-
gen und Ubungen mit dem Pferd sowie reflexive Fra-
gen Impulse zur Selbstreflexion. Diese Erkenntnisse
werden in die bestehende Umgangspraxis Ubersetzt
und transferiert und vor dem Hintergrund aktueller
Theorien analysiert.

Sind die Coaching-Pferde speziell ausgebildet?
Im Coaching genutzte Pferde bendétigen grund-
satzlich keine spezifische Ausbildung.

Sie dienen als unmittelbare, neutrale Feedbackge-
ber und reagieren aufgrund ihres instinktiven Ver-
haltens als Flucht- und Herdentiere. Daher ist es
essenziell, dass sie moglichst naturlich in der Herde
gehalten werden und keine schwerwiegenden trau-
matischen Erfahrungen gemacht haben.
Selbstverstandlich sind die Pferde aus Sicherheits-
grinden mit der angewandten Methode und dem
Coaching-Setting vertraut.

Welche Kleidung wird fiir die Teilnahme an einem
pferdegestiitzten Coaching empfohlen?

FUr die Teilnahme an einem pferdegestutzten Coa-
ching ist es sinnvoll, unempfindliche Outdoorklei-
dung und festes, am besten tUber den Kndchel rei-
chendes Schuhwerk zu wahlen. Da die Reithalle nicht
beheizt ist, empfehle ich vor allem in den kalteren
Monaten lieber zu warme Kleidung inklusive Hand-
schuhe und Mdutze.



